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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования:  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 

ОК 06, ОК 07.. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

гражданами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические особенности 

личности 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 07 осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности, принципы 

бережливого производства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание  дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 5 

Раздел 1. Гражданская оборона                                                                                                                                                          16/6 

Тема 1. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 2. 

Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы. 

Оповещение 

населения об 

опасности, 

средства 

индивидуальной 

и инженерной 

защиты 

населения от 

поражающих 

факторов 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую 

технику и вооружение. Назначение и боевые свойства химического оружия. Классификация 

отравляющих веществ..  

Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на организм 

человека, животных и растения.  Способы, средства и порядок оповещения населения. 

Действия по сигналам оповещения. Классификация средств индивидуальной защиты. 

Медицинские средства защиты. Понятие о средствах коллективной защиты: убежище, 

противорадиационное укрытие, укрытие простейшего типа. Понятие об АСНДР. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1 «Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза и ОЗК». 
1 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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оружия 

массового 

поражения 

Практическое занятие 2 «Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП». 1 

Тема 3. 

Единая 

государствен-

ная система 

предупрежде-ния 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. План 

действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера в образовательном учреждении. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
- 

Тема 4. 

Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, 

неблагоприят-

ной 

экологической 

обстановке, при 

авариях 

(катастрофах) на 

производствен-

ных объектах, на 

транспорте 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, 

лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, 

вьюге, селях, оползнях, наводнениях. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. Защита при авариях на 

пожароопасных объектах. Защита при авариях на взрывоопасных объектах. Защита при 

авариях на гидродинамически-опасных объектах. Защита при авариях на химически-

опасных объектах. Защита при авариях на радиационно-опасных объектах. Защита при 

автомобильных и железнодорожных авариях. Защита при авариях на воздушном и водном 

транспорте. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3 «Моделирование и отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения в техникуме. План 

эвакуации в образовательном учреждении». 
2 

Тема 5. 

Обеспечение 

безопасности 

при неблаго-

приятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 

совершённом теракте. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

 Практическое занятие 5 «Обсудить и смоделировать возможные модели поведения при 

угрозе террористического акта в образовательном учреждении, пути эвакуации при 

непредвиденных ситуациях». 

2 
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Раздел 2. Основы военной службы                                                                                                                                                        44/10 

Тема 6. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение. Состав 

и организационная структура Вооружённых Сил. Виды и рода войск. Система руководства и 

управления Вооружёнными Силами. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 7. 

Вооружённые 

формирования 

Вооружённых 

Сил 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска Гражданской 

обороны (войска  радиационной, химической и биологической защиты). Военные 

образовательные учреждения. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 8. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Цели и содержание. Воинский учёт. Краткое 

содержание Федерального закона Российской Федерации «О воинской обязанности и 

военной службе»  

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 9. 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых 

Сил – закон 

воинской жизни 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских уставов 

Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы ВС РФ, Устав 

гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ Понятие о боевых 

уставах. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 10. 

Призыв на 

военную службу. 

Размещение, 

распорядок дня, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослу-

жащих 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
- 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
Работа с дополнительной литературой по изучению  порядка размещения военнослужащих 

2 

Тема 11. 

Прохождение 

военной службы 

по контракту. 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
1. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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Альтернативная 

военная служба 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

Изучение нормативно-правовых актов, регламентирующих порядок прохождения службы 2  

Тема 12. 

Ритуалы и 

символу 

Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия и военной 

техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Воинская дисциплина.  

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
Изучение нормативно-правовых актов, устанавливающих ответственность за нарушение 

воинской дисциплины 
2 

Тема 13. 

Устав 

гарнизонной и 

караульной 

службы ВС РФ 

Содержание учебного материала 
2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
1. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 
-  

Тема 14. 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой подготовке. Места 

занятий. Методические приёмы для успешного обучения солдат строевому шагу. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 15.  

Строи и 

управление ими 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Основные понятия и термины. Команды и выполнение их.  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 6 «Изучение и передвижение строевым и походным шагом в 

одиночку и в составе отделения. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 

и отход от него. Приветствие на месте, в движении в одиночку и в составе подразделения». 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 16. 

Огневая 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 1. Стрелковое оружие России. Современное стрелковое оружие Вооружённых Сил 
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подготовка Российской Федерации.   

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 17. 

Автомат 

Калашникова 

Содержание учебного материала 

8 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. История создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и взаимодействие 

основных частей. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 7 «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК-74)». 2 

Практическое занятие 8 «Организация стрельб из огнестрельного оружия. Учебные 

стрельбы из пневматической винтовки». 
4 

Раздел №3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи                                                                                         12/2 

Тема 18. 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 

12 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при травматическом шоке. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при повреждениях опорно-двигательного 

аппарата. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при синдроме длительного 

сдавливания (СДС). Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ранениях, 

кровотечениях. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ожогах. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при   остановке  сердца. Оказание первой 

помощи (ПП) пострадавши при   утоплении  и электротравме. Оказания первой помощи 

(ПП) пострадавшим  при острой дыхательной  недостаточности. Оказание первой помощи 

(ПП) пострадавшим  при черепно-мозговой травме. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Отработка алгоритмов действий по оказанию первой помощи при различных состояниях. 2  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, 

стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 

-доска; 

- переносное мультимедийное оборудование (Ноутбук Веб-камера, 

проектор,экран на штативе) с лицензионным программным обеспечением: 

Windows 10 Pro x64, MS Office 2010 St 

-- средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1; 

-радиостанция Р-100, винтовки пневматические., аптечки ГО., пистолет 

пневматический., макет АКМ механизм ударно – спусковой , прицелы., 

ракетница, палатки, приборы дозиметрические : дозиметр «Сосна», дозиметр 

ДП-24, прибор ВПХР, прибор ДП-22, прибор ДП-22, прибор ДП-5 Б, прибор 

ДП- 5 В, прибор ДП-63А), компас – азимут, носилки медицинские, 

первичные средства пожаротушения: огнетушители ОП-4 , ОУ-1, ОУ-3 0, 

тельных инструментов и оборудования (АСИО; 

- образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и 

муляжи; 

 учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 

- оборудованное место для стрельбы, оснащенное мишенями, 

инструкциями по технике безопасности при стрельбе 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2016. – 192 с.  

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2016. – 156 

с.  
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3.2.2. Основные электронные издания  

1. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. 

Липски, А. В. Фаткулина. — Москва : КноРус, 2024. — 241 с. — ISBN 978-5-

406-13420-7. — URL: https://book.ru/book/954630 . — Текст : электронный. 

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 

978-5-406-12361-4. — URL: https://book.ru/book/951082 . — Текст : 

электронный. 

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. 

Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-

4. — URL: https://book.ru/book/951432 . — Текст : электронный. 

4. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 

2024. — 155 с. — ISBN 978-5-406-12823-7. — URL: 

https://book.ru/book/952905 . — Текст : электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» // "Собрание законодательства РФ", N 22, 01.06.1998, 

ст. 2331. 

5. Кодекс административного судопроизводства РФ от 08.03.2015 

№21 – ФЗ // "Собрание законодательства РФ", 09.03.2015, N 10, ст. 1391. 

6. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ // "Собрание законодательства 

РФ", 07.01.2002, N 1 (ч. 1), ст. 1. 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 №63 – 

ФЗ // "Собрание законодательства РФ", 17.06.1996, N 25, ст. 2954.  

8. Федеральный закон от 01.12.2006 N 199-ФЗ (ред. от 28.11.2018) 

"О судопроизводстве по материалам о грубых дисциплинарных 

проступках при применении к военнослужащим дисциплинарного ареста 

и об исполнении дисциплинарного ареста" // "Собрание законодательства 

РФ", 04.12.2006, N 49 (1 ч.), ст. 5089. 

https://book.ru/book/954630
https://book.ru/book/951082
https://book.ru/book/951432
https://book.ru/book/952905
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9. Федеральный закон от 12.07.1999 N 161-ФЗ (ред. от 08.06.2020) 

"О материальной ответственности военнослужащих" // "Собрание 

законодательства РФ", 19.07.1999, N 29, ст. 3682.  

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

11. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О 

промышленной безопасности опасных прозводственных объектов» // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

12. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об 

альтернативной гражданской службе» // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 

3030.  

13. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» // 

СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

14. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране 

окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. 

— 2002. — № 2. — Ст. 133.  

15. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) 

// СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

16. Указ Президента РФ от 16.09.1999 N 1237 (ред. от 

22.12.2022) "Вопросы прохождения военной службы" (вместе с 

"Положением о порядке прохождения военной службы").  

17. Указ Президента РФ от 11.07.2004 N 868 (ред. от 

19.12.2022) "Вопросы Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий". 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

психологические 

особенности личности, 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

Характеризует 

психологические 

особенности 

личности, имеющие 

значение при 

разработке и 

Тестирование, эссе по 

проблемам, оценка 

результатов выполнения 

практической работы. 
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профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности, принципы 

бережливого 

производства 

проведении 

мероприятий в 

области гражданской 

обороны. Осознаёт 

сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, в том 

числе основываясь на 

знаниях об основах 

правового 

регулирования 

прохождения военной 

службы, знаний о 

правовом статусе 

военнослужащих, 

полученных в ходе 

изучения 

дисциплины. Знает 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности, 

принципы 

бережливого 

производства и их 

применение 

относительно 

предупреждения 

чрезвычайных 

ситуаций, 

обеспечения 
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безопасности 

производственной, 

трудовой 

деятельности.  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

гражданами в ходе 

профессиональной 

деятельности, 

описывать значимость 

своей специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

Способен 

организовать работу 

коллектива, команды 

в случае 

возникновения 

чрезвычайной 

ситуации. Способен 

грамотно объяснить 

порядок действий 

коллег, руководства, 

граждан в случае 

возникновения той 

или иной 

чрезвычайной 

ситуации, способен 

оказать помощь, 

необходимую в таких 

случаях. Описывает 

значимость своей 

профессиональной 

деятельности с 

учётом умений, 

полученных в 

результате изучения 

дисциплины. 

Осуществляет работу 

по обеспечению 

производственной 

трудовой 

безопасности, по 

организации и 

проведению 

мероприятий по 

гражданской обороне 

Тестирование, эссе по 

проблемам, оценка 

результатов выполнения 

практической работы. 
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в организации с 

учётом принципов 

бережливого 

производства.  

 


